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Tassa tutkimusraportissa kuvataan Urbaani Onni-hankkeen dOnnen paikatokyselyn
tuloksia. Kyselyssa selvitettiin onnellisten paikkojen sijainti- ja kokemusperaista tie-
toa. Onnen paikan kokemus on yksil6llinen, mutta ihmiset jakavat samankaltaisia
kokemuksia.

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin onnen paikkoihin liitettyja tekstiselitteisia vastauk-
set keskittyen padasiassa vastausten sisaltoon teksti- ja sisallénanalyysien avulla.
Tutkimuksessa analysoidaan onnen paikkojen laadullisia ominaisuuksia ja paikkoihin
littyvia kokemuksia. Kartalle merkitty piste kertoo paikan sijaintitiedon, mutta paikan
kokemuksen syvallisemmat ulottuvuudet jaavat pinnallisiksi. Tarkoitus on syventaa
sijaintiin liittyvaa kokemusperaista tietoa.

Raportissa kuvataan aluksi lyhyesti tutkimuksen teoreettista taustaa, jonka jalkeen
kuvaillaan aineistoa ensin tilastojen avulla. Lopuksi aineistoa tarkastellaan sisallon
perusteella.
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Paikkakokemus

Kuva 1. (Kuva: Heli Ponto)
Paikan kokeminen on yksil6llista

Kaksi kuvaa (Kuva 1) ovat sijainniltaan samasta paikasta, mutta kuvissa on hyvin
erilainen tunnelma. Kuvan ottajan liittda paikkoihin oman paikkakokemuksensa ja
kuvan tulkitsija omansa. Kuvan tulkitsija ei valttamatta ole koskaan kaynyt kuvan
paikassa. Kuva saattaa kuitenkin muistuttaa tuttua paikkaa ja esimerkiksi kesdiseen
kaupunkiin liittyvia paikkoja. Kokemus paikasta on moniulotteinen ja yksildllinen i
yhdelle merkityksellinen paikka voi olla toiselle tuntematon. Yi-Fu Tuan (1995) on
maaritellyt paikan olevan yksilolle tuttu ja sisaltdvan merkityksid. Per Gustafson
(2001) havaitsi tutkimuksessaan kolme paikkakokemukseen liittyvda kokonaisuutta:
itse, toiset ja ymparistd. Nama kokonaisuudet ovat ennemminkin yhteydessa toisiin-
sa kuin irrallisia.

Paikkatunne (e n g | . 0 s e n dazkoittad yksildn saicybt@ispn paikkaan liittAmia
symbolisia merkityksid, paikkaan kiinnittymista ja tilallisia tekijoita (Stedman 2002).
Paikkatunne syntyy lukuisista eri tekijoista, kuten esimerkiksi sosiaalinen ymparisto,
paikka itsessdén ja aika. Paikkatunne liittyy aina sijaintiin, toisin kuin esimerkiksi so-
siaalinen paaoma ja sosiaalinen koheesio (DeMiglio & Williams 2008). Paikan henki,
0geni us usencantastettuopaikkatunteen kasitteeseen. Paikkatunne tarkoit-
taa kuitenkin tietoisuutta paikan hengesta (Relph 1996: 910).

Paikkakokemukseen liittyy menneisyyteen sidottuja tunteita ja kokemuksia. Paikka
koetaan eri tavoin eri aikoina, ja kasitykset paikasta ovat jatkuvassa muutoksessa (af
Forselles-Riska 2006: 218). Lisaksi paikkakokemukseen liittyvat paikan erottaminen



toisista, arvottaminen, jatkuvuus ja muutos (Gustafson 2001). Tuanin (1995: 5i 6)
mukaan paikkaan Kiinnittyminen ja paikan jarjestyminen ovat kulttuurisidonnaisia.
Kulttuuri otetaan annettuna, mutta sen merkitys ja sisaltd vaihtelevat loputtomasti.

Tuanin (1995: 127 16, 18) mukaan paikassa pysahdytaan ja eletéaan, kun taas tilassa
likutaan. Han toteaa ihmisen tilan kasittamisen olevan riippuvaista nakymasta. Paik-
ka koetaan paaasiassa nakoaistein, mutta maut, hajut ja ihon tuntemukset laajenta-
vat paikan kokemusta. Hajuaisti auttaa arvioimaan etaisyyksia. Iho tunnistaa pitka-
kestoisen liikkkeen ja lampdtilan. Aanimaisema puolestaan kertoo etaisyyksista ja
esimerkiksi rakennuksen koosta. Esimerkiksi nakorajoitteiset ihmiset kokevat maail-
man aanimaiseman avulla. Hanen mukaan paikka on osa konkreettista todellisuutta,
kun se koetaan kaikin aistein. Mielen on oltava aktiivinen ja refleksiivinen paikan ko-
kemisessa. Le Bretonin (2006) ihminen aistii ennen kuin ajattelee. Yksilén keho on
semanttinen suodatin.

Pai kkakokemusta ei VoOi kasitteellisthn?2 vali
neessa muodossa. Siksi esimerkiksi gulkista tilaao ei voi maaritella absoluuttisesti
(Lehtovuori 2010). Myds onnen paikkojen méaarittely on haastavaa.

Mitd onnellisuus on? Useimmat tutkijat maarittelevat onnellisuuden olevan voimak-
kaasti arvottunut psykologinen tila. Filosofit sen sijaan kayttavat termia eri tavoin,
hyvinvoinnin vastineena, jolloin se viittaa psyykkisen lisaksi fyysiseen hyvinvointiin
(Haybron 2007). Ryanin ja Decin (2001) mukaan subjektiivinen hyvinvointi koostuu
kolmesta osa-alueesta: tyytyvaisyydesta elamaan, myonteisesta mielialasta ja kiel-
teisen mielialan poissaolosta. Onnellisuuden usein ajatellaan koostuvan edella mai-
nituista tekijoista.

Onnen paikkojen voidaan maaritella paikoiksi, joihin littyy onnen kokemuksia ja on-
nentunnetta. Onnen paikka ei ole pysyva kokonaisuus, vaan riippuu paljon aikar tila-
kontekstista yksilon ja yhteisén paikkatunteesta, kuten paikkatunne ylipaataéan. On-
nen paikkoihin liittyvan teorian tarkentaminen vaatisi onnen paikkoihin liittyvien sub-
jektiivisten paikkakokemusten tarkastelua.



Aineisto ja menetelmaét

Tassa tutkimuksessa selvitettiin koettuja onnen paikkoja Helsingissa ja Espoossa.
Vastaajat merkitsivat oman onnen paikkansa kartalle pistemuotoisena sijantina. Li-
saksi osa vastaajista nimesi paikan ja kirjoitti avovastausselitteen paikkakokemuk-
sestaan. Vastaukset on luokiteltu ATLAS.ti-ohjelmalla, joka on laadullisen aineiston
analyysiohjelma. Aineisto luokiteltiin vastauksissa mainittujen paikkojen perusteella
ja analysoimalla sisallénanalyysin keinoin. Sisalldnanalyysissa tutkimuskohdetta ku-
vataan ja litetdan laajempaan kontekstiin ja aikaisempaan tutkimukseen (Tuomi &
Sarajarvi 2002).

Onnen paikkoja on merkitty karttaan yhteensa 2 130. Vastaajista 1 641 nimesi pai-
kan ja 803 vastaajaa vastasi myos tekstiselitteella. Koodauksia on yhteensa 3 617,
koska osa vastauksista on luokiteltu useampaan kuin yhteen luokkaan. Vastaajat
olivat 13i 65-vuotiaita ja tutkimusalueina olivat Helsingin Pohjois-Haaga, Lassila,
Kannelmaki, Kontula, Mellunmaki, T6610 ja Kallio seka Espoon Leppavaara, Suvela,
Matinkyla ja Soukka. Suurin osa vastaajista on merkinnyt paikan korkeintaan muu-
taman kymmenen kilometrin paahan kodista, vaikka muutama piste on merkitty paa-
kaupunkiseudun ulkopuolelle tai ulkomaille.

Aineisto luokiteltiin induktiivisesti, eli aineistolahtdisesti. Aineistosta muodostui yh-
teensa 33 luokkaa. Osa vastaajista eritteli paikkakokemuksiaan tarkasti ja osa vain
esimerkiksi nimesi paikan. Vastauksen syvallisyys ja yksityiskohtaisuus vaikuttavat
luokitteluperusteisiin, ja siksi aineistosta muodostui yla- ja alaluokkia. Selkeita yla-
luokkia olivat luonnonymparistd, rakennettu ymparisto ja sosiaalinen ymparisto.

Sisallon analyysissa on kaytetty fenomenologis-humanistista tutkimusotetta, jonka
tavoitteena on ymmartaa yksilollisia paikkakokemuksia ja kokijaa. Edward Relphin
(1976: 4) mukaan maantieteellisen tiedon perusta nojaa yksilon suoriin kokemuksiin
ja tietoisuuteen maailmasta.



B Luonnonympaéristd
m Rakennettu ymparisto
m Kuntoilu
m Sosiaalinen ymparist¢
B Reitti
m Maisema
B Rentoutuminen
m Ulkoilu
= Kulttuuri
m Ajanvietto
m Kaupunginosa, paikki
m Puutarha
m Mokki
m Leikkipuisto
Piha
m Silta

= Harrastus

Kuva 2. Luokkien jakautuminen (Kuva: Heli Ponto)

Luokittelun tulokset
Diagrammit: luokittelu ja maankayttbluokat

Kuva 2 esittaa luokitellun aineiston sisallén maarallista jakautumista. Luonnonympa-

ristd (32 %) nousee useimmiten mainituksionnen pai k alkakenngettuynos ki n 0
paristoo (21 %) on melko suuri luokka. Kolmanneksi suurin luokka on 6 Kntoiluo (10

%) ja neljantend on 0 Bsiaalinen ymparistoo (7 %). Vastausten hajonta on melko

suuri luokkien suuren lukumaaran vuoksi.

d_uonnonymparistéaluokka on yhdistetty tata diagrammia varten luontoon liittyvista

l uoki sta: Omets? [/ puut o, ®Kkedils to%t, ¥hdighau oing av &
tely on tehty helpottamaan kokonaisuuden tulkintaa ja vertailua. Suuri osa vastauk-

sista on luokiteltu useampaan kuin yhteen luokkaan, joka hankaloittaa luokittelua.

Esimerkiksi puisto voi olla lahes rakennettua ympaéristda ja toisaalta puutarha voi

tuottaa luontokokemuksia. Diagrammi kuitenkin selkeyttaa luokittelun hajautumista.



m Viheralueet

m Kerrostaloalueet
Rivi ja kytkettyjen
pientalojen alueet
Erillispientalojen aluee
Lomaasuntoalueet

m Julkisten ja
liikerakennusten aluee

m Liikennealueet

m Teollisuusyms. alueet

Maatalousmaa

m Vesialueet

Kuva 3. Maankayttéluokat (Kuva: Tuija Tzoulas)

Kuvassa 3 esitetaan valittujen onnen paikkojen sijaintiin liittyvéd maankayttdluokka.
My0Os tassé diagrammissa viheralueet ovat suurimmassa roolissa (49 %). Toiseksi
suurin luokkakokonaisuus liittyy asumiseen (20 %) ja kolmanneksi suurin julkis- ja
likerakennusten maankayttdluokkaan (12 %).

Sisallén luokittelun ja pistesijaintitietojen vertailu kertoo luonnonalueiden olevan tar-
keimpia onnen paikkoja niin vastausten sisallon kuin maankayttéluokan suhteen.
Sen sijaan kokemusperaisessa luokittelussa luonnonymparistdon liittyvien kokemus-
ten mé&ard on pienempi, mutta kuitenkin edelleen suurin. Ero syntyy vastaajan anta-
man kuvauksen perusteella. Kokemukseen on siis liittynyt muitakin ulottuvuuksia
kuin maankayttoluokka antaa olettaa. Vastaaja on esimerkiksi voinut sijoittaa onnen
paikkansa puistoon, mutta on vastauksessaan maininnut kulttuuristen arvojen tai
sosiaalisten tekijoiden tekevan paikasta onnen paikan. Vertailtavien diagrammien
luokat ovat erilaiset, koska avovastausaineistosta muodostuneet aineistoléhtdiset
luokat eivat noudata maankayttéluokkien maarittelyja.

Kokemusperainen tieto paljastaa onnen paikan laajemmat ulottuvuudet. Pistesijain-
tiin perustuva tieto ei kerro paikkakokemuksen moniulotteisuudesta, mutta kertoo
onnen paikan absoluuttisen sijainnin.



Rakennettu ympaéristo 656
Vesistot 326 | Luokiteltu aineisto
Kuntoilu 308
Puisto 245 | Aineistosta muodostui yhteensd 33 luokkaa,
Sosiaalinen ympéristo 219 | jotka on ggitely kuvas_sa 3 Téssa. taulukossa
Reitti 184 Iu__o_ntoor_1 liittyvia _Iu_okkl_a ei ole yhdistelty _yhte__—
_ naiseksi luokaksi, jolloin rakennettu ymparist6
Maisema 166 | on suurin luokka. Toisaalta rakennettuun ym-
Rentoutuminen 155 | paristoon liittyvien paikkojen voidaan ajatella
Koti 151 | koostuvan osittain alaluokista, joita ovat esi-
Mets4&, puut 146 | mer ki ksi yopaikktaico. ja 0T
Ulkoilu 97
Luonto 93 0 V e s i os toi%eksosuurin luokka myds tassa
. l uoki ttel ussa -uakkalon lsefi k s i o |
Kulttuuri 84 N . .
. . neljntend. Luonnonymparistd on siis koettu
Laheisen kot 82 usein onnen paikaksi vastaajien keskuudessa.
Kauppa, ostoskeskus 80 0Sosi aal i n e-lnmokka orptdssaitasilu-° o
Kallio 73 kossa vasta viidentend, jos luonnonymparistéa
Ajanvietto 70 ei maaritella yhdeksi luokaksi. Vastaajien vaih-
Kaupunginosa, paikka 65 televa vastaustarkkuus vaikuttaa myés taman
Saari 53 taulukon luokitteluun.
Kahyula 49 Osa luokista liittyy toisiinsa, joten luokkakoko-
Ravintola 44 naisuuksien teemoittelu selkeyttaa luokkien
Puutarha 40 | sisaltoja. Kaikkien vastaajien onnen paikat liit-
Kirjasto 37 tyvat luonnon-, rakennetun ja sosiaalisen ym-
Tyopaikka 29 pariston ohella my0s itsensa toteuttamiseen,
MokKi 25 kut en |l uokat oKuntoil uo,
Leikkipuisto 29 OAjanviettoo, OPuut aa-hao | a
. vat. Onnen paikat voivat olla myos kulttuuris-
Piha 21 . . ST
_ ten tarpeiden tyydyttamisen paikkoja, joihin
Kirkko 21 kuuluvat esimerkiksi luokat o Kul t t uu-ri o | a
Opiskelupaikka 20 |jastodo. Toisaalta onthen pai
Silta 18 tya useaan paikkaan ja liikkeeseen paikassa,
Pelto 14 kut e n esi meeri kifkasoi 0 UduBkati | u o
Harrastus 14 kuvaavat. Kotio liittyy usein yksityisyyden to-
Uskonto 9 teutumiseen, mutta voi myods olla sosiaalisten
suhteiden paikka. Onnen paikoilla on myo6s
Yhteensi 3617/ €esteettisi?d arvoja, e oihin
m a-fuokan vastaukset kuuluvat. Myo6s kulu-
Kuva 4. Kaikki luokat tuksen paikat oli koettu onnen paikoiksi. Niihin
Kuul uu esimer ki ksi | uok k ata mKasippaok atst K& b g
O0Ravi nt ol aravintol@-qga kahailakulttuareihin liittyy myds sosiaalisia ulottu-
vuuksia. Myostyont ek oon | i1 ttyvi & vastauksia on main

0O0Opiskelupai kkado osoittavat.

Onnen paikka liittyy aina myos paikkatunteeseen. Paikkatunnetta on kuitenkin han-
kala tulkita luokkien perusteella, koska luokittelu ei paljasta yksilon subjektiivisia ko-
kemuksia. Luokittelu kuitenkin kertoo onnen paikkoihin liittyvistd teemoista.
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Kuva 5. Helsingin keskustan onnen paikkoja (Kuva: Marketta Kytta)

Vastausten sisallonanalyysi

Kuvassa 5 on esitetty kaikkien vastaajien onnen paikkoja Helsingin keskustassa ja
kantakaupungin alueella. Tutkimuksessa mukana olleet Kallion ja Tédloén kaupun-
ginosat erottuvat vastaajien merkitsemien pisteiden paikkoina. Esimerkiksi Tool6n-
lahti mainittiin usein onnen paikaksi ja se erottuu myds kartalla pisteiden tiivistymana
samoin kuin Torkkelinméaki Kalliossa. Tassa kappaleessa tarkastellaan aineiston si-
saltéd, jonka tukena kaytetaan vastaajien tekstilainauksia. Kuvassa 5 ja tekstilaina-
uksissa on esitetty vastaajan ika ja sukupuoli (N = nainen, M = mies). Lainausten
alkuperaista kirjoitusasua ei ole muutettu. Aluksi kasitelladn koko aineistoa koskevia
paikkakokemuksia, jonka jalkeen tarkastellaan suurimpia luokkia vastausten sisallon
perusteella. Lopuksi analysoidaan vastaamisen ongelmia.

Kuvailevat adjektiivit

Onnellisuus liittyy voimakkaasti myodnteiseen kokemukseen ja vastaajat liittivatkin
onnen paikkoihin pad&asiassa positiivisia adjektiiveja. Luetellut adjektiivit on mainittu
vahintdan viidessa eri vastauksessa.

Ihana, hauska, kiva, oma, rauhallinen, mukava, kaunis, hyvd, paras, hieno, viihtyisd, hiljai-
nen, pieni, upea, vapaus, térked, ldhelld, turvallinen



Muuttuva paikkakokemus

Paikan kokemisen temporaalisuuteen liittyy mahdollisuus paikan muutokseen. Tama
tarkoittaa paikan saavan ajan myoéta uusia merkityksia (Gustafson 2001). Muistot
littyvat paikankokemiseen, silla ajallinen ulottuvuus on téarke& osa paikkakokemusta
(kts. af Forselles-Riska 2006). Osa vastaajista kertoi muuttuneesta tai menneisyy-
teen liittyvasta paikkakokemuksesta. Toisaalta paikankokemuksiin liittyi myos jatku-
vuutta, jolloin kokemus ei valttamatta ollut muuttunut muistoon verrattuna.

Eiran ranta, jossa olen viettanyt osan lapsuuttani Leikimme kansakouluikéisind rannassa
olevien parakkien vélissé (luvatta) ja rantakivilld, nyt se on varmaan vain varakkaiden kéay-
t0sséd. (62 N)

Rantaraitti on minulle erityisen tarked ulkoil ukohde. Olen seurannut sen valmistumista
vuosia. Ennen tihedd asutusta rantaan pddsi joka paikasta, mutta asutuksen lisddntyessa
ranta "blokattiin” jokamiehenoikeuden piirista. (48 M)

Koti, ennen eroa (51 N)
Olin aikoinaan kesétoissd Hylkysaarella, Somen Merimuseossa. (31 N)

Vastausten perusteella onnen paikkojen ei tarvitse olla kokijalleen taydellisid, vaan
niihin voi liittya puutteita. Osa vastaajista on antanut ehtoja onnen paikoille ja toivo-
nut muutosta. Ehdot voivat liittya esimerkiksi sdahan, fyysisiin puutteisiin, kunnossa-
pitoon tai mahdollisuuksiin toteuttaa itseaan.

Brahen kenttd Alueella nuoret harrastavat koripalloa, jalkapalloa ja skeittausta. Tosin korit
on aina varattu ja skederampit ov at melkein kuluneet puhki, (23 M)

Metsétie/kédvelytie  Luontoa, raitista ilmaa. Tosin talvella ei ole mukavaa kdvelld pimedssé
metsédssa. (22 N)

ranta  Paikka on ihana varsinkin iftaisin ja sifloin, kun sielld on rauhallista / ei muita ihmisid
(23 N)

koti  sijainti hyvd. puistoa ldhelld. puistossa puro, mukava kuunnella veden solinaa ja kesd-
1 lintujen laulua. toivottavasti Arlan 1dhelld oleva pieni puistoalu e séilytetdén vapaa-ajan
kdytossa. tosin sitd pitdisi myds hoitaa silld se on altka siivoton. (? M)

Paikan suojelemisen tarve

Paikan kokemukseen liittyy tunne jatkuvuudesta, mutta myds muutoksesta (Gustaf-
son 2001), jolloin tutun paikan muuttuminen voi olla stressaava kokemus. Osa vas-
taajista koki kyselyyn vastaamisen viestimena paattdjien ja asukkaiden valilla. Vas-
tauksista ilmenee huoli oman paikan muuttumisesta, mutta vastaajat ovat myos il-
maisseet toiveita onnen paikan muuttamisesta toivottuun suuntaan.

Tdolonlahti  Upeaa, monipuolista tarjontaa kahviloineen, konseriteineen, néyttelyineen.
Vihred keidas kivikyldn keskelld, ja juuri sopivan kokoinen. Pitékdd alue véljand!! (40 N)



avantouinti Leppdvaaran uimahallin alueella jos olis mahdollisuus kylmévesiuintiin niin ei
ajettas autolla Laaksolahteen,olis edes maauimala.Asuntomme myynti-ilmoituksessa oli
vuonna 1981 ettd Leppédvaaraan tulee maauimala!! Odotamme sité edelleen varmaan toiset
30 v. (58 M)

Uimastadion  On ehdottomasti pidettdvd uimareille pidempéén auki syksylld, vahintdan
lokakuun puolivéliin. (56 N)

Talo jossa on Soukan kirjasto ja tyévdenopiston tila, jossa voi tehdéd keramiikkaa. Talossa
on myads ldhikauppa Alepa, tdydellistd  kirjaston sdilyminen Soukassa Valttdmatontd. Kaikki
rakastavat sitd. Ei tarvite olla edes joka pdiva auki kunhan séilyy. (63 N)

NIMBY-i | mi 1l 1 & (engl. ONot I n My BaetaiYau-do)

toshankkeen periaatteellista kannattamista, mutta vastustamista mikali hanke sijoit-
tuu omalle asuin- tai elinalueelle. NIMBY-ndkemyksen ajatellaan perustuvan yksilon
tarpeelle maksimoida omia etuja (Wolsink 2000). Muutama vastaaja oli huolissaan
oman asuinymparistonsd muuttumisesta ja vastusti kdynnissé olevia tai suunniteltuja
hankkeita. Aineiston perusteella ei voi sanoa muutoksen laajuudesta, mutta kysees-
sa on kokemus onnen paikan vaarantumisesta. Vastauksista ilmenee kielteinen
asenne paikan muutokseen.

laaja metsd alue hiekkateineen luonto ldhelld, mukava ulkoiluttaa kissaani sielld. metsé alue
on EHDOTTOMAST] suojeltava rakentamiselta. (36 M)

To0lonlahden rannat Linnunlaulun kahvila on ihana, mukava myds venevuokraamo ja
kioski. Kaijpaan makasiineja ja pekilkdan ettd alue tuhotaan. kanavasuunnitelmat ovat typerid
Jja hankaloittavat vapaata liikuskelua. (62 N).

Mustavuori  lhana paikka nauttia luonnosta kdvelymatkan pédédssa kotoa. Toivon, ettd se
sdilyy eika sitd pilata liian léhelle tulevalla asutuksella. (56 N)

Metsikko talon takana Metsikkd asuintalomme vieressd, jossa ulkoilutan koiraani. Tahan
kohtaan on nahtévasti rakenteilla erittdin tiviisti rakennettava pientalo/kerrostaloalue, joka
tulee pilaamaan tamén "vanhemman osan” Mellunméked tdydellisesti. (44 N)

Paikan muutoksen vastustus liittyy paikan suojelemisen haluun ja muutoksen aiheut-
tamaan paikkatunteen ja identiteetin hairiintymiseen. Paikkakokemuksen hairiintymi-
sen vaikuttavat tapahtuman laajuus, nopeus ja kontrolli seka yksilén reaktio tapahtu-
neeseen ja selviytymismekanismit (Devine-Wright 2009). Osa onnen paikoista oli
muuttunut vastustuksesta huolimatta. Tulosten kannalta on mielenkiintoista, etta alue
on yha mainittu onnen paikaksi. Paikkakokemukseen liittyvat voimakkaat, myonteiset
muistot voivat selittdd tapahtumaa.

det finns treviiga promenadstigar att ga pd, dven om staden har borjat nagg a naturen i kan-
ten med nybyggen (52 N)

Painiftty  Painiitty oli onnenpaikkani ennenkuin sitd alettiin rakentaa. Lenkkeilin sielld péivi-
tain useitsa tunteja koirani kanssa ja tunsin luonnon olevan Idhelld. On todella surullista, ettd
tdllainen keidas keskelld tiivistd asuinaluetta tuhottiin. (49 N)

taiviksen ULKOtenniskentéd  tenniskenttien kattaminen oli paha moka (48 M)
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Luonnonymparisto

Kuva 6. (Kuva: Heli Ponto)

Suurimmat luokat

Luonnonymparisto

Paivi Timosen (2009) mukaan suomalaisten lempiluontoharrastuksia ovat luonnossa
kaveleminen, mokkeily ja puutarhan hoito. Kyseiset paikat korostuivat my6s tassa
tutkimuksessa; onnen paikkoihin on nimetty eniten luonnonympariston paikkoja. Ku-
ten aikaisemmin todettiin, 0 Lonnonymparistoc¢luokan voidaan ajatella koostuvan
alaluokista. Vastaukset on luokiteltu vastauksessa mainitun luonnonymparistén koh-
teen muk aan . L w o k k Bakhaa gain 93 vastausta, silla useimmat vastaajat
ovat maaritelleet ympariston tarkemmin. Esime r ki ksi edisto k §t326 V vast .
OPui stoo (245 s¥¢ a qip6uvast.)jpsasdltavBt huomattavasti enemman
vastauksia. Koko d.uonnonymparistoéluokassa on yhteensd 911 vastausta. Tata
selittda osittain vastauksen kuuluminen useaan luokkaan. Luonnonymparistoon liitty-
vat onnen kokemukset liittyvat usein luonnonympariston rauhallisuuteen, hiljentymi-
seen, rentoutumiseen, esteettisyyteen ja pelkkaan olemiseen.

kasavuoret  tdamé on ldhin alue himasta mitd voisin sanoa arvostavani. Kasavuoret on kau-
nis palkka, jossa on suht kaunista luontoa ja upeat ndakymadt espoonlahdelle ja sen suulle.
harmiflisen pieneksi alue vaan kdy kun ympadrille rakennetaan kokoajan. i i (21 M)

Metséinen ranta Alueella on rauhallista, metséé, vettd ja lintuja. (33 N)
Sipoonkorpi  L&hin paitkka jossa pddsen nauttimaan luonnosta omassa rauhassa.(31 M)



metsd Soukanniemelld Koiran kanssa samoilen tuolla ja mietin syntyja syvia. (42 N)
Luonto mainittiin usein myo6s kuntoiluun ja lenkkeilyyn liittyvana onnen paikkana.
Metsd  Kunnon Lenkeily ja ulkoilumaastot luonossa (47 M)

antinniityn puisto  Antinniftyn puisto on kotini rajanaapuri ja sen koivupuut kotikoivujani,
Jotka nékyvdt ikkunastani ja joiden eldmdad seuraan tarkasti. Lahituntumaan niiden kanssa
pddsen seisoskellessani niiden katveessa vanhan koéni kanssa "kavelylla". (55 N)

satama hiekkaranta + lenkkeilymaastot (33 M)

Onnen paikat koostuivat toisinaan luontokokemuksen ja rakennetun ympariston yh-
distelmasta, joka ilmentdd paikkakokemuksen moniulotteisuutta. Luonnosta voidaan
nauttia esimerkiksi rakennetusta ymparistosta kasin, kuten kotoa.

Nékdala keittion tkkunasta  Onnen paikkani on katsella keittion ikkunasta avaraa maise-
maa, jossa on puita ja kauempana kauniita kerrostaloja sekd Porthaninkadun raitiovaunulil-
kennettd. (48 N)

Hernesaaren ranta Hyvét ndkymaét vilkkaille vaylille melkin ja pihliksen vélissa. (19 M)

Karhupuisto — avoin paikka, jossa on hieman luontoa ja mukava kioski kesdisin, missd voi
Istua ulkosalla ja juoda kahvia (40 N)

leikkipuisto  puita, lapsia, leikkipuisto,koulu, kirkko, urheilukenttd,puskia (37 M)

Tddl6nlahden ranta, paikka jossa voi istua penkilld  Palkassa voin samalla kokea olevani
rauhassa keskelld luontoa, ndahda kauniita rakennuksia (Linnunlaulu, Villa Kivi) mutta toisaal-
ta myads olen ldhelld kotia ja kaupungin keskustaa. (27 N)

Kuten paikkakokemus, myos luontokasitys on hyvin laaja ja yksiléllinen. Yhden vas-
taajan kasitys luonnosta voi olla toisen kaupunkia. Liséksi luonto- ja kaupunkikoke-
mukset sekoittuvat vastauksissa eika rajanveto ole selkeaa.

korkeasaari Tuli vain dkkiseltddn mieleen. sielld on kauniit hyvinkunnossa pidetty luonto,
SOpot eldimet sekd mielenrauha! ;) (19 N)

metds/puistoalue Kannelméden ympdrilld olevat vapaat ulkoilualueet. Nijsséd on ilmaa ja
vapautta. Toissd olen keskustassa, Bulevardillajoten tdytyy olla vastapainoa sille kivied-
maalle ja halindlle. (39 N)

Kilon ja Leppdvaaran vélinen metsd Metsdsséd on kiva liikkua lapsen kanssa ja tutkia luan-
toa (39 M)

Puutarhapuisto  Luonnontilassa oleva puisto jossa on koiratarha,puutarhapalstoja ja nuor-
ten skeittipatkka (61 N)

Aluetta halkova puro ja puisto  Hieno "koskimainen” puro, paljon vanhaa puustoa ympéril-
/4. Ei lainkaan hoidettu, vaan melkoisen luonnonmukaisessa olotilassa (37 M)
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Kuva 7. (Kuva: Heli Ponto)
Rakennettu ymparisto

Rakennettu ymparisto viittaa kaupunkimaiseman fyysisiin piirteisiin ja luonnonympa-
riston vastakohtaan. Esimerkiksi jalkakéytava tai naapurusto ovat rakennettua ympa-
ristd. Rakennettuun ymparistoon liittyvat ympariston tiheys, monimuotoisuus ja
suunnittelu (Cervero & Kockelman 1997). Rakennettu ympaéristd voi tarkoittaa muu-
toksia maankaytossa, kehittynyttd kaupunkirakennetta ja katuverkostoa (Bhat & Guo
2007). Rakennettu ymparisto liittyy laheisesti kaupunkiymparistéon. Maenpaan
(2005: 299) mukaan okaupunki y mp 2koskasthfles t 2
toisiin paikkoihin ja ihmisiin on kaupunkilaiselle omaa sijaintia tarkedmpaa. Kaupun-

gin asema potentiaalisena onnen paikkana on siis laaja.

Tassa tutkimuksess a akeRnettu ymparistdcluokka koostuu vastauksista, joissa on
mainittu esimerkiksi rakennus, liikenneverkot, kulkuvaline tai urheiluun rakennettu
alue. Siksi myos esimerkiksi koti kuuluu kyseiseen luokkaan. Vaikka luonnonympa-
ristoon liittyvida onnen paikkoja on eniten, myos rakennettu ymparistd on koettu on-
nen paikaksi usein, silla ihminen elaa rakennetussa ymparistossa. Luokassa on yh-
teensa 656 vastausta.




