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Urbaani onni

—" S — urbaani
— sosiaalisesti & rakenteellisesti kestdvan ONNI
yhdyskunnan kartoittaminen

Onnistuneen ja kestavan kaupunkisuunnittelun mittapuuna on oltava arjen
viihtyvyysja sujuvuus Ekologisestkestavat ratkaisut toimivat vasta kun ne ovat
sosiaalisestikirkestavidja tulevat osaksiasukkaidenarkea Urbaanionni -hanke
tutkii, milla ehdoilla ekologisesti kestéava urbaani yhdyskunta voi olla myé6s
kokemukselliseltdaadultaankorkea ja sosiaalisestkestavats. eri vaestoryhmien
elamanlaatuapnnellisuuttaja hyvinvointiatukevaurbaaniympéarista

TassdosiossaperehdytadnUrbaanionni-hankkeentutkimustuloksiin, jotka liittyvét
asukkaiderpaikannettujen,omaanelinymparistoonliittyvien kokemustenyhteyksiin
yhtaaltd heidan hyvinvointiinsaja toisaalta ympériston rakenteellisiin piirteisiin.
Tutkimuksenaineistonaon v. 2009 aikanakeratty mittava pehmogiskyselyaineisto
11 kaupunginosastdelsingistgja Espoostajossayli 3000 asukastakertoi omaan
elinymparistoonsaliittyvistda kokemuksistaan Aineiston kerdamisesta,vastaajien
taustatiedoistga kyselyjensisallostékerrotaantarkemminJohdanteosiossa
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Kysymme...

Voiko urbaani ympiristd

* olla kokemukselliselta
laadultaan korkea ?
* edistda asukkaiden
hyvinvointia?
* olla sosiaalisesti kestava? " Avanmahtava, ettd

Suomessa kysytéddn

oikeilta ihmisiltd, jotka
asuvat kyseessd olevilld
aluella!!

Eurooppalaisetvertailut paljastavat,ettd suomalainenkaupunkirakenneon varsin
hajautunut ja ekologisesti kestaméaton Samalla yhdyskunnillammesaattaa olla

erityisida laadullisia vahvuuksia Kestéavien yhdyskuntien kehittaminen vaatii

ymmarryksen lisddmista sekd yhdyskuntien rakenteellisen kestavyyden
edellytyksistaettd erityisesti asukkaidenkokemustenja elamantapojenosuudesta
Asukkaidenasumisvalinnatja todelliset elaméntavat vaikuttavat viime kadessa
yhdyskuntienekologiseerkestavyyteen Kestavyydertavoitteet eivét toteudu ellei

urbaani ympaérist0 ole aidosti asukkaita houkutteleva asumisvaihtoehto Myos

kaupunkienja rakennusalaryritysten kilpailukyvynkannaltaon keskeistatunnistaa
urbaaninasumisernvetovoimatekijajuuri kayttajiennakdkulmasta

Tutkittaessa yhdyskunnanfyysisen rakenteen yhteyttd asukkaiden hyvinvointiin
vaaditaan lahestymistapoja, jotka a) mahdollistavat asukkaiden kokemusten
tutkimisen fyysiseenrakenteeseenkiinnittyneina ja b) suuntautuvat hyvinvointia,
onnellisuuttaja terveytta edistaviin prosesseihin Tutkimuksemmeaman osuuden
taustallaon kolme eri tieteenaloiltatulevaalahestymistapaaasukkaiderympariston
koettua laatuakoskevaaymparistopsykologisttutkimustataydennetaanpositiivisen
psykologiannakdkulmilla seka sosiaalistakestavyytta koskevillateemoilla Talla
otteella pyrimme etsimaanfyysisenymparistonpiirteitd, jotka edistavatasukkaiden
terveyttd, hyvinvointigja onnellisuutta ts. tuottamaanurbaaniaonnea



Aikaisemmat tutkimukset

Suomalaisen asumisen

yhtenaiskulttuuri:
Luonnonldheisyys, rauhallisuus ja
pientaloasuminen
ovat keskeisimpia toiveita, jotka toistuvat
alueesta, koulutuksesta, tulotasosta ja
ammatillisesta
suuntautuneisuudesta riippumatta.

_(Kortteinen, Tuominen & Vaattovaara 2005)

Monissaaikaisemmissagsukkaiderasumispreferenssejésittelevissdautkimuksissa
on paadytty siihen, ettd suomalaistenasumispreferenssitovat hammastyttavan
yhdenmukaisia On kuitenkin huomattava, ettd asumispreferenssejdutkittaessa
maaéritellaanpikemminihanneymparistorkuin todellisenymparistonominaisuuksia

Nykyistaymparistbaeletyn elamannakokulmastaarvioiviaja paikallisestierityisiin
fyysisiin piirteisiin kiinnittyvia tutkimuksia asukkaiden kokemuksista erilaisissa
yhdyskunnissan hammastyttavanvahan Elinymparistorkoetun laaduntutkiminen
fyysiseenymparistoon tiiviisti kytkettyna vaatii seka erityistd metodologiaaetta
teoreettisiakasitteitd, jotka eivat erota ihmistédja ymparistdatoisistaandualistisesti
Ekologisenhavaintopsykologiantarjoumakasite on varteenotettava kandidaatti
tallaiseksi kasitteeksi Tarjoumateoria onkin jo monissa aikaisemmissa
tutkimusryhmamme tutkimuksissa osoittautunut hedelmalliseksi teoreettiseksi
perustaksi tutkittaessa fyysistd ymparistda kullekin yksilolle ainutlaatuisena
nayttaytyvanad mahdollisuuksien kokoelmana, johon vaikuttavat seké yksilon
ominaisuudetetta ymparistonfyysisetrakenteet (Kyttd & Kahila,2006 Kytta ym.
2011).



Koetun laadun ulottuvuudet

Rakentamisen tiiviys Asukkaiden huolenpito ympéristosta
Mahdollisuus vaikuttaa paikan ilmeeseen  Tirkeiden ihmisten laheisyys —
Rakentamisen valjyys Naapurien yhteiselo
Ympariston siisteys Sosiaalisen eldman vilkkaus i .
Historian havinan lasndolo Asukkaiden kirjo \
Ympariston viimeistely Sosiaalinen turvallisuus
Ympariston kauneus Alueen maine
Asumisen hinta-laatusuhde Asukkaiden valittdminen toisistaan
ULKOINEN SOSIAALINEN
ILME ILMAPIIRI
TOIMINTA- TUNNELMA
MAHDOLLI-
SUUDET
Oman elamantavan toteuttaminen Hiljaisuus
Kavellen tai pyoralla liilkkuminen Tunnelman elavyys
Kulttuurieldman vilkkaus Rentouttavuus
Palvelujen laatu Yllatyksellisyys
Harrastus- ja tekemismahdollisuudet Kutsuvuus
Autolla liikkuminen Lapsiystavallisyys
Julkisilla liikennevalineilld liikkkuminen Luonnonldheisyys
Liikenneturvallisuus Rauhallisuus

i

Urbaani onni -tutkimuksessa méaarittelemme elinympariston koetun laadun
muodostuvaryksildllisistdaatutekijoista,jotka ovat yleistettyjaja henkilokohtaisesti
merkitykselliseksi koettuja tarjoumia (Kytta ym. 2011). Asukkaiden koetut,
elinymparistoa koskevat yksittaiset laatutekijakriteerit* perustuivat aikaisempiin
tutkimuksiimme Kuumakunnissa,mutta niitd taydennettiin taté tukimusta varten
Kustakin laatutekijastd muotoiltiin ilmaisu kuvaamaan seké positiivista etta
negatiivistakokemustalesim ymparistoon siisti/epasiisti)

Kaikkiaan32 laatutekijaa ryhmiteltiin suurempiin kokonaisuuksiinBonaiuton ym.
(1999 Iluoman laatutekijaluokituksenmukaan (ks ylla oleva kuva) ympariston
ulkoisen ilmeen, sosiaalisenilmapiirin, toimintamahdollisuuksienja tunnelman
koetuksilaaduksi

Ymparistonkokemuksellisenlaatutekijoiden analyysin pelkistaminenylla oleviin
neljagan péaaluokkaan mahdollistaa laatutekijoiden ryhmittdisen kasittelyn ja
suomalaisterasukkaidedaatukokemustervertaamiserkansainvalisiitutkimuksiin

*Jatkokasittelyd helpottaaksemmetarjosimme asukkaille mahdollisuuden I6ytaa
omat laatutekijansavalmiiksimaaritellystalistasta Asukassaihalutessaarkuitenkin
myo6snimetalaatutekijanvapaastiomin sanoin



Urbaani ymparisto — rentouttava, inspiroiva
vai molempia?

Ihastus

A
Mielihyva
Positiivisesti
virittynyt mieliala /
\
L
e P Neutraali
7 Helpotus taso

Negatiivisesti
virittynyt mieliala

v

Urbaani onni-hankkeen ndkdkulmastaerityisen kiinnostavia ovat ns. positiivisen
psykologian esiin nostamat n&kokulmat perinteisestd ongelmaléhtoisests,
menneisyyteersuuntautuvastautkimuksestaon psykologiassaiime vuosienaikana
siirrytty  voimavaraléhtdiseenja tulevaisuus -suuntautuneeseen tutkimukseen
Kulutustutkimuksessa@n jo pitk&dan tiedetty, ettd kuluttajat eivat etsi ainoastaan
valitonta tarpeentyydytysta,vaan myds mielinyvaaja yllattavia elamyksia,jolloin
liikutaanmotivaatio-orientaationQ & f N NB (k& wldiofedakuiah N Q

Positiivisen psykologian paradigmanmuutoson nakynyt vasta vahan ihmisen ja

ympariston valisen suhteen tutkimuksessa Ymparistopsykologiassaime vuosina
runsaastitutkittujen, stressistgpalautumistaedistavienelvyttavien(restoratiivister)

ymparistéjentutkimus on kuitenkin saamassainnalleen myds ns. instoratiivisten

positiivistenQ & f N NBympaiisioBokdinys@tutkimuksen

Parhaimmillaarurbaaniympaéristo voi tarjota sekarestoratiivisiaetta instoratiivisia
kokemuksia, siis seka rentouttavia ja stressistd palauttavia kokemuksia etta
innostavia,yllattaviaja virkistavidkokemuksialtse asiassaletamme, etta urbaanin
ympaériston erityisena vahvuutenasaattavat olla uusien ja yllattavien elamysten
|6ytamisenmahdollisuudet



Sosiaalinen kestavyys Bramleyn (2009) mukaan

Asukkaiden terveys ja
hyvinvointi

Sosiaalinen
Yhteison oikeuden-
kestavyys mukaisuus

* sosiaalinen vuorovaikutus
* terveyskeskusten

* PYSyVvyys * julkisen liikenteen
« osallistuminen paikallisyhteisojen
toimintaan * kohtuuhintaisen asumisen
saavutettavuus ja saatavuus

Sosiaaliserkestavyydenmoninaiset maaritelmét voidaan jakaa karkeasti ottaen
kolmeen ryhma&an (1) kestavyyspainotteisiin tulkintoihin, joiden mukaan
sosiaalinerkestavyysvoidaansaavuttaaainoastaansellaisillackologisestikestavilla
ratkaisuillg jotka yllapitavat olemassaoleviasosiaalisiarakenteita ja arvojg (2)
ymparistépainotteisiintulkintoihin, jotka keskittyvatekologistakestavyyttatukeviin
sosiaalisiin olosuhteisiin (3) ihmispainotteisiin tulkintoihin, jotka korostavat
sosiaalista yhtenaisyyttd vakautta ja loukkaamattomuutta sekd elamanlaadun
kohentumista(Chiu,2003).

Urbaanionni-projektin kannaltaerityisenkiinnostaviaovat ihmislahtéisetsosiaalisen
kestavyydemakokulmat Bramleykumppaneineen(2009%, 200%) ehdottavat, etta
sosiaalistakestavyytta jasennetaan kahden paaulottuvuuden mukaan Yhteison
kestavyyderja sosiaalisemikeudenmukaisuudeRautta. Yhteisonkestavyyssisaltaa
monia eri tekijoitd mukaan lukien elinympariston koetun laadun Sosiaalinen
oikeudenmukaisuugpuolestaan kilpistyy tasaarvoiseen erilaisten palveluiden ja
paikallistermahdollisuuksieisaavutettavuuteen

Vaikka Bramleyn maaritelm& sosiaalisestakestévyydestdei mielestamme ole
ongelmaton se on kuitenkin kayttokelpoinenUrbaanionni-projektissa Yllaolevassa
kuvassaon oranssillakorostettu teemoja, joita olemme tutkineet hankkeessamme
empiirisesti Olemme Bramleyn kanssa samoilla linjoilla siing etta asukkaiden
terveyttd, hyvinvointia ja onnellisuutta tulisi kasitella pikemmin sosiaalisen
kestavyyderseurauksen&uin senkomponenttina



Eheyttava yhdyskuntasuunnittelu
= ympadriston laadun parantamista
rakenteen tiivistamista

o TIVISTI RAKENNETTU, YHDYSKUNTARAKENTEEN TIIVIYS TIVIISTI RAKENNETTU, 9

HUONOLAATUISEKSI N e LAADUKKAAKSI KOETTU
KOETTU ELINYMPARISTO Tiivis yhdyskuntarakenne edistaé ELINYMPARISTO
joukkoliikenteen kayttod seka

saavutettavuutta
TURVATTOMUUS

Pelon maantiede on AHTAUDEN pond L )
R ke _ Tiwiys koetaan YHTEISOLLISYYS
pagsaantdisesti stressaavana, mult: Sopiva tiiviysaste edistad erityisesti
ulkoympéristdjen suhteen naytto ns. heikkoja sosiaalisia siteita
vahaista

ESTEETTISYYS

et Esteettinen kokeminen ei -
Hajanainen yhdyskuntarakenne on paasantpisesti ity ELVYTTAVYYS

yhteydessa likalihavuuteen, L Luonnonympéristd elvyttaa
. tiiviysagteeseen B y
korkeaan verenpaineeseen ¥ tehokkaasti stressista

ja vahaiseen likkumiseen

eVﬁ\LJASTI RAKENNETTU, VALJASTI RAKENNETTUo

HUONQLAATUISEKSI LAADUKKAAKSI KOETTU
KOETTU ELINYMPARISTO ELINYMPARISTO

FYYSINEN KUNTO

KOETTU LAATU

Yhdyskuntarakenteeeheyttdminenon keskeinenpyrkimystamanhetkisess&kologistakestavyytta

tavoittelevassa yhdyskuntasuunnittelussa Eheyttdminen tarkoittaa samanaikaisesti seka

yhdyskuntierrakenteellistatiivistamistaetta pyrkimystamyoselinymparistonlaadunparantamiseen

(Riipinenym. 2003. Namatavoitteet eivat kuitenkaanvalttamatta ole keskendarsamansuuntaisia
tai toteuduitsestaan

Urbaani onni-tutkimuksessa tutkimme empiirisesti, mik& yhdyskunnan tiiviysasteen ja

elinymparistonkoetun laadun valinen yhteys on. Yhteysvoi periaatteessa olla neljan tyyppinen

Yhdyskunnamakennevoi olla tiivis samallakun asukkaatkokevat elinymparistonlaadun huonoksi
(tilanne 1). Nain voi olla esimerkiksiepaviihtyisallakerrostaloalueellaToisessdilanteessatiiviys ja

koettu laatu kohtaavat(tilanne 2), kuten vaikkapaonnistuneestrakennetullakerrostaloalueellajoka
tayttad asukkaiderlaadullisettoiveet. Vastaavastvaljastirakennettuyhdyskuntavoidaankokeajoko

huonolaatuiseksftilanne 3) tai toiveita vastaavaks(tilanne 4). Viimeksimainittu tilanne voi olla totta

monilla pientaloalueilla, tyypillisimmin perinteisessa amerikkalaisessapientalol&hiossa, joka
toteuttaa asukkaiderntoiveet suuristataloista ja tonteista, mutta joka on useinerittdin hajanainen,
puhtaastiautoliikenteeseenukeutuva,ekologisestkestamatdnyhdyskunta

Tekemammekirjallisuuskatsaugaljasti, ettei yhdyskunnantiiviysasteenja elinympéaristénkoetun
laadunvalinensuhdeole ollenkaanyksinkertainen(Kytta & Kahila,2006). Riippuentutkimusalasta
suhde paljastuuerilaiseksi Esimerkiksviimeaikainenymparistoterveystutkimussoittaa, etta tiivis
yhdyskuntarakennevahentadautoliikennetta ja lisaa likkumista kavellen Kohtuullinentiiviystaso
nayttda puolestaanliittyvan yhteisollisyydenlisdantymiseen Tiivis rakentaminenliittyy kuitenkin
my0s turvattomuuden ja stressaavanahtauden kokemuksiin Valjaan rakentamiseenkytkeytyva
luonnonlaheisyysvoi edistdd henkista terveyttd toimimalla tehokkaasti stressista elvyttavana
areenana




Aikaisempia tuloksia Kuuma-kunnista

Asukkaan kaupunki
Nurmijarvi
Mantsala
Javenpaa

Kerava

2500

2000 -1

1500 <
/ L

500~

UNNOT/ BUFFER

20 asuntoa/ha
USA:n suositus
joukkoliikenteen
toteutumiselle

-2,50 0,00 250
LAATUINDEKSI

AikaisemmatpehmoGIlSnenetelmillatehdyt tutkimukset KeravallaMantsalassga
Nurmijarvelldosoittivat, ettd elinymparistonkoetun laadunja yhdyskunnartiiviyden
valinen suhde painottuu nelikentén oikeaan alaruutuun eli valjasti rakennetun
ympariston kokemiseenlaadukkaana Samallakuitenkin monet asukkaatkokevat
valjasti rakennetun ymparisttn myds huonolaatuisena (vasen alaruutu)
Rakentamisenvaljyys ennusti nailla paikkakunnillayleensaelinymparistonhyvaksi
koettua laatua mita valjemmin rakennettu asukkaan asuinymparist6 oli, sita
parempanahan koki elinympariston laadun Vastaaviatuloksia on saatu myds
Espanjassg Englannissa

Koska aikaisemmin tutkimamme paikkakunnat ovat suhteellisen valjasti
rakennettuja, kiinnostavaksjatkokysymykseksinuotoutui, milla ehdoilla tiiviimmin
rakennettu ymparisto voidaan kokea laadukkaana On mahdollista my6s kysya,
voidaankohuonolaatuisekskoetun, valjasti rakennetunymparistonkoettua laatua
pyrkidkohentamaartaydennysrakentamisella?

Urbaanionni- hankkeenydinkysymyson, voiko myos nelikentanoikeaylaruutu, eli
tiiviisti rakennetun ympaériston kokeminen laadukkaana elinymparistona, olla
mahdollinen Taméakysymyson keskeinenkun tavoitellaan seka ekologisestietta
sosiaalisestestavag/hdyskuntaa




Asukkaiden kokemuksia elinympéristostaan ja niiden suhdetta yhdyskunnan
rakenteellisiinpiirteisiin tutkittiin nettipohjaisellapehmoGlSnetodilla Tarkempaa
tietoa metodologiastakyselyistga vastaajistddytyy Johdanteosiosta

Tutkimuksessaoli mukana Helsingistdja Espoostakaikkiaan 11 kaupunginosaa
To6016, Kallio, Kontula, Mellunméki, Kannelmaki,PohjoisHaagaja Lassilaedustivat
Helsinkia Espoostanukanaolivat SoukkaMatinkyla,Suvelga Leppavaara

Alueiden valinnalla pyrittiin  yhtaalta rikkaaseen kirjoon erilaisia urbaaneja
elinymparistdja ettéd tayttdmaan mukana olevien kaupunkien toiveita heidan
kehitysprojektiens&annaltaerityisenkiinnostavistakaupunginosista




